
4月献立表
常食Aメニュー

※都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。

1 （月） 2 （火） 3 （水） 4 （木） 5 （金） 6 （土） 7 （日）

朝

● オムレツ
● 根 菜 マリネ
●コンソメスープ
● 牛 乳
● バ タ ー ロ ー ル

● 豆 腐 ハンバ ー グ
●マカ ロニサラダ
●コンソメスープ
● 牛 乳
●ロ ー ル パン （ ご ま ）

● 野 菜と肉 団 子 の 煮 物
● 納 豆
● わ さび ふりか け
●ヨ ー グルト
● 味 噌 汁
● 米 飯

●目 玉 焼 き
● ポ テトサラダ
●コンソメスープ
● 牛 乳
● バ タ ー ロ ー ル

●ミネ ストロ ー ネ
● 根 菜 マリネ
●フル ー ツ 缶 （ み か ん ）
● 牛 乳
● 食 パン

● 厚 焼 き 玉 子
●きん ぴらご ぼう
● わ さび ふりか け
●ヨ ー グルト
● 味 噌 汁
● 米 飯

●スクランブル エッグ
●マカ ロニサラダ
●コンソメスープ
● 牛 乳
● バ タ ー ロ ー ル

昼

● ～ 春 の 献 立 ～ さわらの 西 京 焼 き
● 菜 の 花 の 梅 和 え
● 五 目 卯 の 花
●すまし 汁
● 五 目 釜 飯

● 豚 肉 の 焼 肉 風
● キャベ ツの 香 味 ゆず 和 え
●ひじき 煮
● 味 噌 汁
● 米 飯

● 鮭 の 胡 麻 風 味 焼 き
● 湯 豆 腐
●ブ ロッコリー の サラダ
● 味 噌 汁
● 米 飯

● 焼 きそ ば
● ほうれ ん 草 のご ま 和 え
● 切 干 大 根 煮

● 鶏 肉 のさっぱり煮
●ブ ロッコリー の 和 風 ナム ル
● 浅 漬 け
●すまし 汁
● 米 飯

● ポ ー クソテ ー 和 風 ソース
● 含 め 煮
● オクラとツナの 和 え 物
● 味 噌 汁
● 米 飯

● ハンバ ー グ の デ ミグ ラスソース
● 五 目 卯 の 花
● 茄 子 の 煮 浸し
● 味 噌 汁
● 米 飯

夕

● チ キンソテ ー 和 風 ソース
●きん ぴらご ぼう
● ブ ロッコリー のピー ナッツ 和 え
● 味 噌 汁
● 米 飯

● 海 老 カツ
● ほうれ ん 草 の お ひ たし
● もやしとツナの 中 華 和 え
● 味 噌 汁
● 米 飯

● 鶏 大 根
● オクラの 梅 和 え
● 煮 豆
●すまし 汁
● 米 飯

● 肉 団 子 の 甘 酢 あ ん
● 小 松 菜 の 中 華 和 え
● 漬 物 （し ば 漬 ）
● 中 華 スープ
● 米 飯

● 赤 魚 の 煮 付 け
●か ぼ ちゃの 煮 物
● 菜 の 花 の ポ ン 酢 和 え
● 味 噌 汁
● 米 飯

●ぶりの 照り焼 き
● スナップ エンドウの ベーコン 炒 め
● 漬 物 （ 高 菜 漬 ）
●すまし 汁
● 米 飯

● 豚 キム チ
●ブ ロッコリー の サラダ
●い ん げん のくるみ 和 え
●すまし 汁
● 米 飯

栄
養
成
分

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物

1,472 63.1 48.8 205.3 1,597 60.5 59.6 215.0 1,579 74.4 41.8 234.9 1,389 54.2 40.8 218.6 1,422 63.9 41.3 212.6 1,574 63.6 47.8 230.8 1,731 58.7 74.0 218.6
カリウム カルシウム 食物繊維 食塩相当量 カリウム カルシウム 食物繊維 食塩相当量 カリウム カルシウム 食物繊維 食塩相当量 カリウム カルシウム 食物繊維 食塩相当量 カリウム カルシウム 食物繊維 食塩相当量 カリウム カルシウム 食物繊維 食塩相当量 カリウム カルシウム 食物繊維 食塩相当量

1,549 435 9.9 9.7 1,769 658 12.8 10.0 2,046 456 15.1 7.8 1,802 537 17.8 12.4 1,976 504 14.3 8.5 1,619 362 10.6 8.9 1,981 491 13.5 9.7

湘南鎌倉人工関節センター



4月献立表  (常食Aメニュー) 湘南鎌倉人工関節センター

8 （月） 9 （火） 10 （水） 11 （木） 12 （金） 13 （土） 14 （日）

朝

● さつ まあ げと野 菜 のソテ ー
●ご ぼうサラダ
●コンソメスープ
● 牛 乳
● 食 パン

● 千 草 卵 焼 き
● ポ テトサラダ
●フル ー ツ 缶 （ み か ん ）
● 牛 乳
● 食 パン

● 大 根とが ん もの 煮 物
● 納 豆
● 梅 びしお
●ヨ ー グルト
● 味 噌 汁
● 米 飯

● 豆 腐 ハンバ ー グ
● 根 菜 マリネ
●コンソメスープ
● 牛 乳
● 食 パン

●目 玉 焼 き
●ス パゲ ティサラダ
●フル ー ツ 缶（ ミックス ）
● 牛 乳
● バ タ ー ロ ー ル

●ミ ートオムレツ
●ブ ロッコリー の サラダ
● 味 付 のり
●ヨ ー グルト
● 味 噌 汁
● 米 飯

● ポトフ風
●マカ ロニサラダ
●フル ー ツ 缶 （ パイン ）
● 牛 乳
● バ タ ー ロ ー ル

昼

● ☆ チ キンカレ ー ☆
●ツナサラダ
● オレンジ
●コンソメスープ

● 青 椒 肉 絲
● キャベ ツの 香 味 ゆず 和 え
● 春 雨 サラダ
● 中 華 スープ
● 米 飯

●さば の 塩 焼 き
● 温 野 菜 サラダ
●白 和 え
● 味 噌 汁
● 米 飯

● 五 目そ ば
●ブ ロッコリー の 中 華 和 え
● バ ナナ

● 鶏 肉 の 味 噌 焼 き
● 切 干 大 根 煮
● オクラの 梅 和 え
●すまし 汁
● 米 飯

● 赤 魚 の 香 味 焼 き
●か ぼ ちゃサラダ
● 小 松 菜 のご ま 和 え
● 味 噌 汁
● 米 飯

● 鶏 大 根
● キャベ ツとツナの 和 え 物
● 湯 豆 腐
● 味 噌 汁
● 米 飯

夕

●か れ い の 煮 付 け
●チンゲ ン 菜 の 梅 和 え
● 漬 物 （しそ の 実 ）
● 味 噌 汁
● 米 飯

● チ キンソテ ー 大 葉 おろし
● 菜 の 花 のピー ナッツ 和 え
● 湯 葉と昆 布 の 彩り和 え
●すまし 汁
● 米 飯

● 鶏 肉 のさっぱり煮
●白 菜 の ナム ル 風
● 漬 物 （し ば 漬 ）
● 味 噌 汁
● 米 飯

● 豚 肉 の 生 姜 焼 き
●ひじき 煮
● 煮 豆
●すまし 汁
● 米 飯

● ポ ー クソテ ートマトソース
●スナップ エンドウの 炒 め
● 漬 物 （ 高 菜 漬 ）
● 味 噌 汁
● 米 飯

● チ キンソテ ー デ ミグ ラスソース
● 焼 きなす
● い ん げん のピー ナッツ 和 え
● 味 噌 汁
● 米 飯

● ほっけ の 塩 焼 き
● ほうれ ん 草 のご ま 和 え
●もやしの 中 華 和 え
●すまし 汁
● 米 飯

栄
養
成
分

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物

1,387 55.9 39.2 214.3 1,483 59.9 49.2 211.2 1,622 64.9 53.0 233.4 1,389 58.7 42.7 202.1 1,550 61.4 58.1 207.9 1,427 55.8 34.2 232.1 1,546 67.2 55.2 208.6
カリウム カルシウム 食物繊維 食塩相当量 カリウム カルシウム 食物繊維 食塩相当量 カリウム カルシウム 食物繊維 食塩相当量 カリウム カルシウム 食物繊維 食塩相当量 カリウム カルシウム 食物繊維 食塩相当量 カリウム カルシウム 食物繊維 食塩相当量 カリウム カルシウム 食物繊維 食塩相当量

1,882 512 14.0 10.4 1,795 463 12.2 8.3 2,173 489 14.6 8.7 1,486 508 14.6 10.0 1,847 461 10.5 6.8 1,797 418 14.1 6.2 2,041 563 11.7 9.0

15 （月） 16 （火） 17 （水） 18 （木） 19 （金） 20 （土） 21 （日）

朝

● オムレツ
●ご ぼうサラダ
●コンソメスープ
● 牛 乳
● 食 パン

●スクランブル エッグ
● ポ テトサラダ
●コンソメスープ
● 牛 乳
●ロ ー ル パン （ ご ま ）

● 厚 焼 き 玉 子
● 切 干 大 根 煮
● 鮭 ふりか け
●ヨ ー グルト
● 味 噌 汁
● 米 飯

●ウインナ ーソテ ー
● スナップ エンドウの サラダ
●コンソメスープ
● 牛 乳
● 食 パン

● 千 草 卵 焼 き
●ス パゲ ティサラダ
●コンソメスープ
● 牛 乳
● バ タ ー ロ ー ル

●目 玉 焼 き
● 春 雨 サラダ
● わ さび ふりか け
●ヨ ー グルト
● 味 噌 汁
● 米 飯

●ミネ ストロ ー ネ
●マカ ロニサラダ
●フル ー ツ 缶 （ み か ん ）
● 牛 乳
● 食 パン

昼

● 豚しゃぶ の 和 風 だ れ（ 温 ）
● 春 雨 サラダ
● 含 め 煮
● 味 噌 汁
● 米 飯

●か れ い の 照り焼 き
●ブ ロッコリー の 和 風 ナム ル
●きん ぴらご ぼう
● 味 噌 汁
● 米 飯

● チ キンクリームシチュー
●ツナサラダ
● 根 菜 マリネ
● バ タ ー ロ ー ル

● 味 噌 ラーメン
● 小 松 菜 の 中 華 和 え
●ひじき 煮

● 豆 腐 ハンバ ー グ（ 和 風 ソース ）
●ブ ロッコリー の サラダ
● キャベ ツの 香 味 ゆず 和 え
●すまし 汁
● 米 飯

● 豚 肉 の 焼 肉 風
● 菜 の 花 のご ま 和 え
●ご ぼうサラダ
● 味 噌 汁
● 米 飯

● 鮭 の 胡 麻 風 味 焼 き
●白 和 え
● スナップ エンドウの ベーコン 炒 め
● 味 噌 汁
● 米 飯

夕

● 鶏 の 葱 だ れ 焼 き
● 菜 の 花 の 梅 和 え
● 漬 物 （ さくら ）
● 味 噌 汁
● 米 飯

●メンチカツ
● 小 松 菜 の ポ ン 酢 和 え
● 浅 漬 け
●すまし 汁
● 米 飯

● 肉 団 子 の 甘 酢 あ ん
● 湯 葉と昆 布 の 彩り和 え
● 漬 物 （しそ の 実 ）
● 中 華 スープ
● 米 飯

● 鶏 の 照り焼 き
●チンゲ ン 菜 の お ひ たし
●い ん げん のくるみ 和 え
●すまし 汁
● 米 飯

●ぶりの 味 噌 焼 き
● ほうれ ん 草 のピー ナッツ 和 え
●か ぼ ちゃの 煮 物
●すまし 汁
● 米 飯

● 赤 魚 の 煮 付 け
● オクラとツナの 和 え 物
● 焼 きなす
● 味 噌 汁
● 米 飯

● チ キンソテ ー デ ミグ ラスソース
● 茄 子 の 煮 浸し
● 煮 豆
● 味 噌 汁
● 米 飯

栄
養
成
分

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物

1,557 63.3 58.2 206.3 1,408 50.6 43.9 210.8 1,485 51.7 39.7 239.8 1,429 60.8 53.3 191.8 1,499 60.5 49.3 217.5 1,476 58.4 37.9 233.1 1,568 61.0 56.8 214.2
カリウム カルシウム 食物繊維 食塩相当量 カリウム カルシウム 食物繊維 食塩相当量 カリウム カルシウム 食物繊維 食塩相当量 カリウム カルシウム 食物繊維 食塩相当量 カリウム カルシウム 食物繊維 食塩相当量 カリウム カルシウム 食物繊維 食塩相当量 カリウム カルシウム 食物繊維 食塩相当量

1,681 479 13.6 9.1 1,473 510 10.8 8.9 1,837 400 12.5 10.4 1,733 606 18.4 11.5 1,964 651 14.5 9.4 1,710 442 13.0 9.3 1,813 430 11.9 7.4



4月献立表  (常食Aメニュー) 湘南鎌倉人工関節センター

22 （月） 23（火） 24 （水） 25 （木） 26 （金） 27 （土） 28 （日）

朝

●ミ ートオムレツ
●ブ ロッコリー の サラダ
●コンソメスープ
● 牛 乳
● 食 パン

● さつ まあ げと野 菜 のソテ ー
● ポ テトサラダ
●コンソメスープ
● 牛 乳
● 食 パン

● 野 菜と肉 団 子 の 煮 物
● 納 豆
● 味 付 のり
●ヨ ー グルト
● 味 噌 汁
● 米 飯

●目 玉 焼 き
●ス パゲ ティサラダ
●コンソメスープ
● 牛 乳
● バ タ ー ロ ー ル

●スクランブル エッグ
● 根 菜 マリネ
●コンソメスープ
● 牛 乳
● 食 パン

● 厚 焼 き 玉 子
●きん ぴらご ぼう
● 梅 びしお
●ヨ ー グルト
● 味 噌 汁
● 米 飯

●ウインナ ーソテ ー
● ポ テトサラダ
●フル ー ツ 缶 （ み か ん ）
● 牛 乳
● バ タ ー ロ ー ル

昼

● 肉 豆 腐
● オレンジ
● 切 干 大 根 煮
● 味 噌 汁
● 米 飯

● 麻 婆 茄 子
● 棒 棒 鶏 風
●マンゴ ー
● 中 華 スープ
● 米 飯

●さわらの 照り焼 き
● 菜 の 花 の 梅 和 え
● 含 め 煮
●すまし 汁
● 米 飯

●カレ ーうどん
● キャベ ツとツナの 和 え 物
● 春 雨 サラダ

● 鶏 大 根
● 温 野 菜 サラダ
● ほうれ ん 草 の お ひ たし
●すまし 汁
● 米 飯

● 豚 肉 の 生 姜 焼 き
● 湯 豆 腐
●ブ ロッコリー の 和 風 ナム ル
● 味 噌 汁
● 米 飯

● 鶏 肉 の 味 噌 焼 き
● 小 松 菜 のご ま 和 え
● オクラの 梅 和 え
●すまし 汁
● 米 飯

夕

● チ キンソテ ー 大 葉 おろし
● 五 目 卯 の 花
● 漬 物 （し ば 漬 ）
●すまし 汁
● 米 飯

● ポ ー クソテ ー 和 風 ソース
● 浅 漬 け
●ブ ロッコリー の 和 風 ナム ル
● 味 噌 汁
● 米 飯

● 鶏 肉 のさっぱり煮
● もやしとツナの 中 華 和 え
● 漬 物 （ 高 菜 漬 ）
●すまし 汁
● 米 飯

● ハンバ ー グ のトマトソース
●か ぼ ちゃの 煮 物
● スナップ エンドウの サラダ
● 味 噌 汁
● 米 飯

● ほっけ の 塩 焼 き
● 菜 の 花 のピー ナッツ 和 え
●ひじき 煮
● 味 噌 汁
● 米 飯

● 赤 魚 の 香 味 焼 き
● 漬 物 （しそ の 実 ）
●スナップ エンドウの 炒 め
● 味 噌 汁
● 米 飯

● 豚 キム チ
●い ん げん のくるみ 和 え
● ゆず 大 根
● 味 噌 汁
● 米 飯

栄
養
成
分

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物

1,529 62.4 52.5 214.0 1,627 58.6 66.7 211.7 1,531 71.2 37.3 234.1 1,562 57.9 60.8 208.3 1,334 59.5 38.2 201.2 1,464 62.7 38.7 224.3 1,532 59.4 59.6 203.1
カリウム カルシウム 食物繊維 食塩相当量 カリウム カルシウム 食物繊維 食塩相当量 カリウム カルシウム 食物繊維 食塩相当量 カリウム カルシウム 食物繊維 食塩相当量 カリウム カルシウム 食物繊維 食塩相当量 カリウム カルシウム 食物繊維 食塩相当量 カリウム カルシウム 食物繊維 食塩相当量

1,924 515 12.1 9.2 1,942 477 14.5 8.1 1,949 408 12.9 8.9 1,867 534 14.6 11.7 2,053 532 15.8 8.5 1,641 400 10.8 8.6 2,127 562 13.3 8.2

29 （月） 30 （火）

朝

● オムレツ
●ご ぼうサラダ
●コンソメスープ
● 牛 乳
● 食 パン

● ポトフ風
●マカ ロニサラダ
●フル ー ツ 缶（ ミックス ）
● 牛 乳
● 胚 芽 ロ ー ル

昼

● 豚しゃぶ の 和 風 だ れ（ 温 ）
● 菜 の 花 の 香 味 ゆず 和 え
● 五 目 卯 の 花
● 味 噌 汁
● 米 飯

● 鶏 の 葱 だ れ 焼 き
●ツナサラダ
●白 和 え
● 味 噌 汁
● 米 飯

夕

●か れ い の 煮 付 け
●チンゲ ン 菜 の 中 華 和 え
● 茄 子 の 煮 浸し
●すまし 汁
● 米 飯

● 肉 団 子 の 甘 酢 あ ん
● ほうれ ん 草 のピー ナッツ 和 え
● 漬 物 （ さくら ）
● 中 華 スープ
● 米 飯

栄
養
成
分

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物

1,485 62.7 49.7 206.7 1,592 55.9 61.0 216.5
カリウム カルシウム 食物繊維 食塩相当量 カリウム カルシウム 食物繊維 食塩相当量

1,733 519 13.2 9.1 1,610 415 12.2 8.7


