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▼２０２４年３月手術件数
（単位：件）

 人工股関節置換術 ： ５６
人工股関節再置換術：  ２

その他 ：   １
 

リハビリで密かにブームになっている靴についてご紹介
します。
タイトルのもあるように、“かがます、触らずスポッとは
ける”というスニーカーです。最近よくCMで見かけますが、

『スケッチャーズ・スリップ-インズ』という商品です。
脱ぎ履きが楽でありながらしっかりフィットするので、
すでに当院で人工股関節置換術を受けられた方々の着用率
は上昇中のように感じます。

今月の公開医学講座は、3/14(木)に開催
いたします。
講師：渡部 慎太郎 医長
日時：3/14(木) 15:00～16:00

(質疑応答15分含む)
対象：股関節に痛みのあるご本人様のみ、

先着20名
会場：湘南鎌倉人工関節センター
申込：電話のみ 0467-47-2377

（9:00～17:00）
申込期間 2/24(土)～3/13(水)

※当日の送迎なし※参加費無料

公開医学講座のご案内院内

スポッ！とはける！

ある日のリハビリでは私の担当の方みなさんが『スリップ-インズ』だったことが
ありました。股関節痛がつらいとき、曲がりにくいときには助かります。
私自身はまだ、試していませんがみなさんの感想を伺うととてもよさそうです。
特定メーカーの宣伝をするわけではありませんが、良いものは共有したいですね。

ちなみに私が勤務中に履いているのは『ワークマン・健さんⅡ』
という靴です。
地下足袋のような靴底で滑りにくく、地面をしっかり感じられるところが選択の
理由です。作業靴ながらトレーニング業界でも愛用者が多いといわれている靴です。
『スリップ-インズ』のお値段は『健さんⅡ』の20倍くらいですから気軽に

というものではないですが、機会があれば試していただく価値はあると思います。
もちろん、デザインや用途に応じて好みのものを選んでいただくのが一番ですので、
ひとつの選択肢として今回お知らせさせていただきました。

リハビリテーション科 鈴木 浩次
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