
▼ 発行元： 
湘南鎌倉人工関節センター 
〒247-0061 
神奈川県鎌倉市台5-4-17 
電話：0467-47-2377 
FAX : 0467-47-2370 
 
 
 
▼2022年3月手術件数 

      (単位：件) 
人工股関節置換術  : 59 
人工股関節再置換術：   ０ 
                  その他：   １ 
 
 

 
▼ 4月外来休診日   
   
   4月29日（金） 
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春を象徴する花といえば、まず桜が挙げられます。 
この桜ですが、同じく春に咲く花の代表である梅、桃との共通点が多く「違いがよくわか
らない」という人も少なくありません。見分けるポイントはどこにあるのでしょうか。 
【桜】 
・桜は、花弁の先が二股に分かれているのが特徴。 
 先端に切れ込みが入っていてシャープなハート型。 
・幹肌は赤茶色で、横縞模様。また、桜の幹にはたくさんの穴が空いているため、 
 たたいてみると梅や桃に比べて軽い感じの音がする。 
・花がついて付いている緑色の軸が長く、下を向くように咲く。 
【梅】 
・梅も品種によって若干の個性はあるものの、多くは丸い花びらをつける。 
・幹肌は黒ずんでいて比較的ざらついている 
・緑色の軸がなく、茶色い枝にへばりつくようにして咲く。 
【桃】 
・花弁の先がとがっている。 
・幹肌は白っぽく、幹をなでるとつるつるしていて、斑点模様がある。 
・花と葉が同時に咲く。 
・緑色の軸が短く、同じ付け根から2輪の花が上や下などさまざまな方向を向いて咲く。   
 梅は同じ付け根から1輪の花しか咲かないので、桃の方が華やいで見える。 
  
皆様も暖かい春の日に散歩でも楽しんで春の花を見極めるのに挑戦してみてください♪ 
                                医事課職員より 

月 

 

 
 

↓道明寺＝関西風 

↑桜餅＝関東風 

みなさん、どちらがお好みですか？ 

節分も過ぎ、まだまだ寒い日もありますが春の気配を感じ
れる季節となりましたね。春といえば卒業式や入学式、 
お花見や転校、転勤・・・etc 
各家庭色んな節目を迎えることと思いますが、忙しいとき
こそホッと一息ついて和菓子を楽しみませんか？ 
術後、体重コントロールなど注意点もありますが、たまに
は自分にご褒美を。引き続き感染対策が必要な日々ですが
春の訪れを感じれるものを食べて気分アップしていきま
しょう！ 

🌸これを知っていれば簡単 桜・梅・桃を見分ける方法🌸 

もち米を蒸し
て乾燥させ、 
粗挽きした皮
で餡を包んだ
もの 

 

小麦粉など
の生地を焼
いた皮で餡
を巻いたも
の 

 


